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1 –ÒÐ ÒÑ 022/2011 «Ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ â ÷àñòè åå ìàðêèðîâêè»
2 – Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÐ 2.3.1.0253-21 «Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
* ñîäåðæàíèå íå ïðåâûøàåò âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ.

Состав: 
êàëüöèÿ êàðáîíàò, íàïîëíèòåëü 
ñàõàðîçà, ñòàáèëèçàòîð ïîëèâèíèë-
ïèððîëèäîí (Å1201), íîñèòåëü êðîñ-
êàðìåëëîçà íàòðèÿ (Å468), ñòàáèëè-
çàòîð êðàõìàë êàðòîôåëüíûé, àãåíò 
àíòèñëåæèâàþùèé ìàãíèåâàÿ ñîëü 
ñòåàðèíîâîé êèñëîòû (Å470), àðîìà-
òèçàòîð íàòóðàëüíûé àïåëüñèíîâûé 
[íàòóðàëüíûå âêóñîàðîìàòè÷åñêèå 
âåùåñòâà, ìàëüòîäåêñòðèí, 
áåòà-êàðîòèí (êðàñèòåëü, Å160à)], 
àãåíò àíòèñëåæèâàþùèé êðåìíèÿ 
äèîêñèä êîëëîèäíûé (Å551), àíòèî-
êèñëèòåëü ëèìîííîé êèñëîòû ìîíî-
ãèäðàò (Å330), êîëåêàëüöèôåðîë. 

БАД «КОМПЛИВИТ® КАЛЬЦИЙ Д3» 
- ýòî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâ-
êà ê ïèùå, àêòèâíîñòü êîòîðîé îïðå-
äåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè âõîäÿùèõ â 
ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ (ñîãëàñíî íàó÷-
íûì äàííûì):

Кальций – ìèíåðàë, ñîäåðæàùèéñÿ 
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â áîëüøåì 
êîëè÷åñòâå, ÷åì äðóãèå èîíû. Â 
ñðåäíåì, â òåëå ÷åëîâåêà ñîäåðæèò-
ñÿ îêîëî 1 êã êàëüöèÿ, ïðèìåðíî 99% 
íàõîäèòñÿ â ñêåëåòå.
Êàëüöèþ ïðèñóù ðÿä âàæíåéøèõ 
ôóíêöèé â îðãàíèçìå:
• Ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè, äåí-

òèíà è ýìàëè çóáîâ;
• Ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ñîêðàòèìîñòè 

ìûøö, íåðâíîé è íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ïðîâîäèìîñòè;

• Îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè;

• Ðåãóëÿöèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê 
ñîñóäîâ;

• Ïîääåðæàíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî 
áàëàíñà îðãàíèçìà;

• Àêòèâàöèÿ ðÿäà ôåðìåíòîâ è 
ôóíêöèè íåêîòîðûõ ýíäîêðèííûõ 
æåëåç;

Êàëüöèé âàæåí äëÿ ñòàáèëüíîé 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàáîòêè 
ðÿäà ãîðìîíîâ, ìåòàáîëèçìà àäèïî-
öèòîâ (êëåòîê æèðîâîé òêàíè), 
ñïîñîáñòâóÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé 
ïîòåðå æèðîâîé òêàíè ïðè ïîõóäà-
íèè/ñîáëþäåíèè äèåòû, äëÿ ëó÷øåãî 
êîíòðîëÿ âåñà. 
Àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ 
îñîáåííî âàæíî â ïåðèîä ðîñòà, 
áåðåìåííîñòè è ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ.

Витамин Д3 (колекальциферол) 
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå æèðîðàñòâîðè-
ìûõ âèòàìèíîâ. Ñïîñîáñòâóåò 
âñàñûâàíèþ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è 
ïîääåðæèâàåò íåîáõîäèìûå óðîâíè 
êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ â êðîâè äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñò-
íîé òêàíè. Îí òàêæå íåîáõîäèì äëÿ 
ðîñòà êîñòåé è ïðîöåññà êîñòíîé 
ïåðåñòðîéêè. Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü 
âèòàìèíà Ä ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
òèå ðàõèòà ó äåòåé è íàðóøåíèé 
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè ó 
âçðîñëûõ. Ïðèìåíåíèå êàëüöèÿ è 
âèòàìèíà Ä3 ïðåïÿòñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ âûðàáîòêè ïàðàòèðåîèäíîãî 
ãîðìîíà (ÏÒÃ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ñòèìóëÿòîðîì ïîâûøåííîé êîñòíîé 
ðåçîðáöèè (âûìûâàíèÿ êàëüöèÿ èç 
êîñòåé). Âìåñòå ñ êàëüöèåì âèòà-
ìèí Ä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ è â ñîñòàâå 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà. 
Ôóíêöèè âèòàìèíà Ä íå îãðàíè÷åíû 
òîëüêî êîíòðîëåì êàëüöèé-ôîñôîð-
íîãî îáìåíà, îí òàêæå âëèÿåò è íà 
äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â 

îðãàíèçìå, ó÷àñòâóÿ â ìîäóëÿöèè 
ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû, âàæåí 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ, ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè 
íîðìàëüíîé ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ìåòàáîëèçìå 
æèðîâ, ãëþêîçû è èíñóëèíà, à òàêæå 
ðåãóëèðóåò ðàçâèòèå è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû. 
Íèçêèé óðîâåíü âèòàìèíà Ä ìîæåò 
ïðåäøåñòâîâàòü âîçðàñòíûì êîãíè-
òèâíûì íàðóøåíèÿì è íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûì çàáîëåâàíèÿì. 

По данным научных исследова-
ний: 
Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, 
ñâÿçàííûì ñ äåôèöèòîì êàëüöèÿ, 
ìîãóò áûòü îòíåñåíû îñòåîïåíèÿ 
(ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ 
óìåíüøåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè 
êîñòåé (ÌÏÊ) è ìàññû êîñòíîé òêàíè) 
è îñòåîïîðîç, ñîïðÿæåííûå ñ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì ïåðåëîìîâ êîñòåé è 
äðóãèõ òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ðàáîòû, 
êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèåì 
äîáàâîê êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä 
ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì èçìåíåíèé 
ÌÏÊ è ïåðåëîìîâ. Ðÿä êðóïíûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì 
êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä ñâÿçàí ñî 
ñíèæåíèåì ðèñêà ïåðåëîìîâ è 
ïîòåðè êîñòíîé ìàññû.
Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå 
ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ, ïðèâîäèò ê 
îáðàçîâàíèþ íåïîëíîöåííûõ ïî 
ñòðóêòóðå è ñâîéñòâàì êðèñòàëëîâ 
ãèäðîêñèàïàòèòîâ â òâåðäûõ òêàíÿõ 
çóáîâ, ÷òî ñíèæåò ðåçèñòåíòíîñòü 
çóáîâ ê êàðèåñó, à òàêæå ê âîçíèêíî-
âåíèþ äåôåêòîâ ýìàëè çóáîâ.  
Ðåçóëüòàòû âûøåóêàçàííûõ íàó÷-
íûõ ðàáîò óêàçûâàþò íà âàæíóþ 
ðîëü êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä â 
ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî çäîðî-
âüÿ êîñòåé è çóáîâ.

Область применения: 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà 
«ÊÎÌÏËÈÂÈÒ® ÊÀËÜÖÈÉ Ä3» 
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íè-
êîì ê ïèùå êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä3 
(300 ÌÅ â 1 òàáëåòêå). 

Противопоказания:
Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü 
êîìïîíåíòîâ, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà, ñàõàðíûé äèàáåò, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, âîçðàñò ìëàäøå 
3 ëåò.

Рекомендации по применению:
Äåòÿì ñòàðøå 3-õ ëåò è âçðîñëûì, â 
òîì ÷èñëå áåðåìåííûì è êîðìÿùèì 
æåíùèíàì, ïî 2 òàáëåòêè 1 ðàç â 
äåíü âî âðåìÿ åäû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà – 1 
ìåñÿö.
Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. 
Áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùè-
íàì ïðèíèìàòü ïî ðåêîìåíäàöèè è 
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ÁÀÄ äåòüìè 
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ 
âðà÷îì-ïåäèàòðîì. Äåòÿì ïðèíè-
ìàòü ÁÀÄ ïî ñîãëàñîâàíèþ è ïîä 
íàáëþäåíèåì âðà÷à-ïåäèàòðà. 

Форма выпуска: 
òàáëåòêè æåâàòåëüíûå, ìàññîé 
1750 ìã±5%.

Условия хранения: 
Õðàíèòü â îðèãèíàëüíîé óïàêîâêå 
ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 25°Ñ.
Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé 
ìåñòå. 

Не является лекарственным сред-
ством.
Реализация населению через 
аптечную сеть и специализиро-
ванные отделы торговой сети.

Срок годности: 
3 ÃÎÄÀ Ñ ÄÀÒÛ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß.

Производитель/
Организация, принимающая 
претензии от потребителей:
ÎÀÎ «Ôàðìñòàíäàðò-ÓôàÂÈÒÀ»,
450077, Ðîññèÿ, 
Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, 
ã. Óôà, óë. Õóäàéáåðäèíà, ä. 28, 
òåë./ôàêñ (347) 272 92 85
www.pharmstd.ru

Произведено по заказу 
АО «Отисифарм», www.otcpharm.ru 
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Содержание
в суточной 
дозировке 

(2 таблетки)

% от рекомендуе-
мого уровня 
суточного 

потребления для 
взрослых1

Дети

3-6 
лет

7-10 
лет

11-17 
лет

Беременные 
женщины

(I триместр)

Беременные 
женщины 
(II-III три-

местр)

Кормящие 
женщины

Биологи-
чески 

активные 
вещества

% от нормы физиологических потребностей2

âèòàìèí Ä3

êàëüöèé

15,0 ìêã
(600 ÌÅ)

1000 ìã

300*

100 111*

100

91

100

83

100

100

100

77

100

71

100

61
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